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午前
8：30～12：00

菊　池
（所長）

菊　池
（所長）

菊　池
（所長）

菊　池
（所長）

第2土曜日は
休診

輪番

午後
2：30～4：00

通所リハビリ
通所リハビリ

担当医

石　津

大久保

大久保

大久保

菊　池
（所長）

午後休診 午後休診

夜間休診 夜間休診夜間休診

通所リハビリ 通所リハビリ 通所リハビリ 通所リハビリ 通所リハビリ 通所リハビリ

午前8：00～ お電話をお受けいたします。
048-752-6143
※お電話のおかけ間違いにご注意ください。

 胃カメラ

 禁煙外来
中　山

 胃カメラ
長谷川

 健　診
浅　井

ご来院の予約は

夜間休診

月 火 水 木 金 土

---- ４ -------- ４ ----

◆栄養相談…水曜日午前
　　　　　　 第3土曜日
◆禁煙外来…金曜日

※いずれも休診日と重なった場合は、おこなわれません。

◆胃カメラ…水・金曜日
◆ＣＴ…6月27日（火）
　　　　14：00

●日曜日・祝祭日・第2土曜日は休診となります。

急患は
ご相談ください

午後6：00まで
診療いたします。

20236
月号
6
月号

2023年6月 診療のご案内2023年6月 診療のご案内

定期巡回・随時対応型訪問介護看護定期巡回・随時対応型訪問介護看護

印刷には人と環境にやさしい
植物油インキを使用しています。

古紙配合率70％再生紙を
使用しています。

事業所利用委員会担当　看護長　土生（はぶ）みき子

に じ の は こ か ら！！

　　　　　　ご指摘の椅子を点検したところ、８ｃｍの高低調整が
できるはずでしたが、注油しても作動しなくなっていましたので、
他の椅子と交換しました。しかし、椅子の調整を測定者が行うこ
とは難しく、血圧を正しく測定するには不向きのように思います。
これを契機に、2台の血圧台に高低差を付けることを検討いたし
ます。ご指摘ありがとうございました。

＜おたより＞

＜お返事＞

　血圧計の前の椅子が2台とも上下
できないようです。修理・又は購入をお願いします。

　　　　　　介護認定を受けていても、社会に参加し人と接して
いる方の中には、とても生き生きされている方が多くいらっしゃい
ます。新規事業では「地域交流スぺース」を作る予定です。すべて
の年代の方が利用できる集いの場としたいと考えています。戴い
たご意見を大切にしていきます。ありがとうございました。

＜おたより＞

＜お返事＞

　84歳の女性です。介護認定を授与された方が
生き生きとされています！！高齢者ですが介護認定を受けていな
い人の場を作って頂きたいと思います。

診療所日誌診療所日誌

11（日）
13（火）

24（土）
26（月）
27（火）
29（木）

●建設まつり
●ボランティア学校
●事業所利用委員会
●通常総代会
●社保委員長会議
●保健委員長会議
●新規事業説明会

　2024年4月 新施設開設後に 半年を掛けて かすかべ生協診療所２階の改修を行い、現在 浜川戸にある
医療生協ケアセンターひだまりの居宅・看護・介護の３事業が引越しをしてきます。
　それと同時に新たに地域密着型サービス『定期・巡回随時対応型訪問介護看護』が始まります。ヘル
パーと看護師がチームになって 連携を取りながら 決まった曜日・時間に訪問するほかに 臨時の困りごと
にも対応して訪問します。

6月のスケジュール

24時間365日いつでもつながるサービス！ 

夜間
6：00～7：30

 往診 野 口

例：通院している病院・クリニックで
     専門用語が分からない。
例：（家族が）認知症かな？
例：医療費が心配で受診できるか知りたい。
例：何科に診察しに行けばいいか分からない。

お名前と電話番号、繋がりやすい時間帯なども
教えていただけると幸いです。

※診療所隣でおこなっていたCTは7月以降休止となります。

10：00～13：00

何でも相談外来

最初に『何でも相談外来にお願いします。』と
お伝えください。看護師が折り返しお電話
します。

2024年10月開設予定

定期巡回サービス定期巡回サービス
訪問介護員が計画書に基づいて一日複
数回・短時間の介護サービスを巡回して
行うもの。
排泄介助、配下膳、服薬介助、安否確認等

医師の指示に基づき、看護師等が利用者
様宅を訪問して看護サービスを行うもの。
服薬管理、排便コントロール、褥瘡処置等

随時対応サービスの訪問の要否の判断に
基づき、利用者様宅を訪問して介護サー
ビスを行うもの。　
転倒時の対応、排泄介助等

利用者様やその家族等から24時間365
日緊急時等に連絡を受け、訪問の要否を
判断するもの。

※ 要介護1～5の認定を受けた方が利用できるサービスです。
　 要支援の方は利用できません。

訪問看護サービス

随時訪問サービス

随時対応サービス

訪問看護サービス

随時訪問サービス

随時対応サービス

定期巡回・随時対応サービス

決まった時間に来る安心 困った時に頼れる安心

オペレーター

通報

随時
対応

利用者様からの通報
により、電話やICT
機器等による対応・
訪問などの随時対応
を行う

訪問介護と訪問看護が一体的
または密接に連携しながら、
定期巡回型訪問を行う

利用者様
定期巡回型訪問

※

※褥瘡（じょくそう） ＝ 一般にいう、床ずれ
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医療生協ケアセンターひだまり TEL 048-760-2630
FAX 048-760-2631

お問い
合わせ先

ひだまり通信ひだまり通信 ひだまり通信ひだまり通信 

　訪問介護の仕事を始めて早１７年となります。「継続は力なり」と胸を張りたいところですが、日々これで良かったの
だろうかと自問自答をしながら仕事をしています。その中で利用者様やそのご家族から感謝の気持ちを伝えていた
だくと非常に嬉しく励みになります。これからも利用者様の気持ちに寄り添い自立に向けたご支援ができるよう心掛けて
いきたいと思います。

　今年で２年目のリハビリ農園。今年も苗の定植や、種まきを行いました。今年は場所を１カ所増やし、合計２カ所で栽培
を行い、枝豆やトウモロコシにもチャレンジします。
　昨年と同様、花壇から畑へ変更するにあたり、
利用者様にも土の選別や、大きな石の除去などを
手伝っていただきました。
　診療所にお越しの皆様と利用者様のコミュニケー
ションの場にもなっています。
　通所リハビリでは、こうした“体験”を大切にして
います。見学・お問い合わせお待ちしております。

ケアセンターひだまり 介護福祉士：高橋  美和子

かすかべ生協診療所だより
2023年6月1日発行　第305号

通所リハビリ通信通所リハビリ通信 通所リハビリ直通電話
048-752-6130

建設まつり建設まつり６月11日（日） 10：00～13：00　※雨天：内容を縮小して実施
お楽しみ企画を用意しております。皆様どうぞ遊びに来て下さい。お知らせ

電話受付時間　月～金（8:30～ 16:30）
　　　　　　　土……（8:30～ 12:30）

組合員料金ご本人負担額

2023年度　春日部市特定健診のご案内 ６月5日～１０月３１日まで６月5日～１０月３１日まで
実施期間

早めの予約をおすすめします。
肺がん検診・大腸がん検診も合わせてお申し込みください。

早めの予約をおすすめします。
肺がん検診・大腸がん検診も合わせてお申し込みください。

□ 春日部市特定健診 □ 組合員オプション健診

骨粗しょう症検診…………

血管年齢検査……………

前立腺がん検診…………

腹部エコー ………………

頸動脈エコー ……………

胃検診（レントゲン検査）…

春日部市国保加入の方 （４０歳～７４歳）……
後期高齢者医療保険加入の方………………
（７５歳以上または障がいのある６５歳以上）

2,200円
2,090円
2,200円
3,300円
3,146円
5,236円

1,100円
無　料

□ 春日部市がん検診 （４０歳以上の春日部市民）
肺がん検診 （４０歳～６９歳）…………
肺がん検診 （７０歳以上）……………
大腸がん検診 （４０歳～６９歳）………
大腸がん検診 （７０歳以上）…………

600円
無　料
800円
無　料

組合員オプションもご利用ください。

048-760-6100健診専用電話　

医療生協を　知らせ 参加し　みんなでつくる

初夏のココロン♡キャンペーン初夏のココロン♡キャンペーン
5月1日（月）～6月３0日（金）まで期間

～ご協力いただいた方にプレゼントがあります～
※期間中でも、景品がなくなり次第終了とさせていただきます。

①2,000円以上で
　加入・増資をした方
★ココロンメモ帳を
　　　　プレゼント

②年間3,000円以上の「口座振替」の新規契約、
　または3,000円以上増額をした方
★ココロンせっけん、または長息生活をプレゼント
　　　　　　　　　　　　　　　　(腹式呼吸・呼気力等維持訓練用吹き戻し)

ココロン
せっけん

ココロン
メモ帳 長息生活

　かすかべ生協診療所では、5月8日から初回（1・2回目）接種を終了した成人の新型コロナワクチン接種を開始して
います。現在、予約受付中です。月曜から土曜まで診療時間内に接種できますので市から接種券が届いたら、直接
かすかべ生協診療所にご予約ください。（市の予約システムからは予約できません。）また、定期の診察日に一緒に接種
できますので診察予約の際に「コロナワクチンも一緒に」とお知らせください。（春日部市以外の方も接種券があれば、
診療所で接種できます。）参考までに、春日部市のワクチン情報を掲載します。春日部市以外の方は自治体のワクチン
情報を確認してください。

診療所で新型コロナワクチン接種ができます。診療所で新型コロナワクチン接種ができます。

【12歳以上の人の接種スケジュール】

　医療生協さいたまの健康づくりやまちづくりは、多くの方の参加と出資金で進められています。
ぜひこの機会に、ご協力をお願いします。

5月7日まで
（令和4年秋開始接種）

5月8日～8月末まで
（令和5年春開始接種）

9月～12月末まで
（令和5年秋開始接種）

※参考：春日部市ホームページより

オミクロン株対応
2価ワクチンを
接種していない人が
対象

初回（1・2回目）接種を
終了した全ての人が対象

初回（1・2回目）接種を終了した以下の
人が対象

・高齢者（65歳以上）
・64歳以下で基礎疾患をお持ちの方
・医療従事者、高齢者、施設従事者など

上記以外の人

訪問看護ステーション、ケアセンターかがやきから参りました。診療所勤務は初めてで不慣れではありますが、
ご迷惑をお掛けしないよう努力しますので、どうぞよろしくお願いいたします。 看護部：堀内  喜代美
訪問看護ステーション、ケアセンターかがやきから参りました。診療所勤務は初めてで不慣れではありますが、
ご迷惑をお掛けしないよう努力しますので、どうぞよろしくお願いいたします。 看護部：堀内  喜代美

職員
紹介


