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診療所だより診療所だより
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午前
8：30～12：00

菊　池
（所長）

菊　池
（所長）

菊　池
（所長）

菊　池
（所長）

第2土曜日は
休診

輪番

午後
2：30～4：00

通所リハビリ
通所リハビリ

石　津

担当医 大久保

大久保

大久保

菊　池
（所長）

午後休診 午後休診

夜間休診 夜間休診夜間休診

通所リハビリ 通所リハビリ 通所リハビリ 通所リハビリ 通所リハビリ 通所リハビリ

午前8：00～ お電話をお受けいたします。
048-752-6143
※お電話のおかけ間違いにご注意ください。

 胃カメラ

 禁煙外来
中　山

 胃カメラ
長谷川

 健　診
淺　井

 健　診
担当医

ご来院の予約は

夜間休診

月 火 水 木 金 土

---- ４ -------- ４ ----

◆栄養相談…水曜日午前
　　　　　　 第3土曜日

※いずれも休診日と重なった場合は、おこなわれません。

◆胃カメラ…水・金曜日
◆禁煙外来…金曜日

●日曜日・祝祭日・第2土曜日は休診となります。

急患は
ご相談ください

午後5：00まで
受付いたします。

2023

2023年11月 診療のご案内2023年11月 診療のご案内

夜間
6：00～7：30

 往診 野 口

11
月号
11
月号
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10：20
10：50
11：20
11：50
12：10

10：30
11：00
11：30
12：00

春日部駅西口発着場所

交番

りそな銀行

春日部駅
西口

交
番
付
近

タクシーロータリー

診療所発 春日部駅西口発
（交番付近）

時刻表

土・日・祝日以外毎日運行しております。ご利用ください。

診療所　　　春日部駅西口（交番付近）の連絡便をおこなっています。

連絡便のご案内連絡便のご案内
例：通院している病院・クリニックで
     専門用語が分からない。
例：（家族が）認知症かな？
例：医療費が心配で受診できるか知りたい。
例：何科に診察しに行けばいいか分からない。

お名前と電話番号、繋がりやすい時間帯なども
教えていただけると幸いです。

最初に『何でも相談外来にお願いします。』と
お伝えください。看護師が折り返しお電話
します。

診療所日誌診療所日誌

●事業所利用委員会

●地域別総代会（越谷）

●社保委員長会議

●保健委員長会議

11月のスケジュール
10（金）
16（木）
27（月）
28（火）

何 で も 相 談 外 来

9月25日 水害訓練を行いました。9月25日 水害訓練を行いました。
　今回は、職員21名と通所リハビリの利用者様3名にご協力頂き実施しま

した。利根川の水位が氾濫水域を超え、春日部市に洪水注意報と洪水警報

が発表されたことを想定した訓練を行いました。

　災害用機材の準備や全館放送による避難アナウンス訓練、通所リハビリ

をご利用頂いているご家族様への電話連絡方法の確認や垂直避難訓練を

行いました。

　雨量により道路の冠水状況も刻一刻と変化していく為、職員間での情報共有の必要性を感じました。

春日部市は大雨により道路の冠水が起こる事も多い地域の為、水害訓練を継続し、一人でも多くの職員

が訓練に参加し、緊急時の対応方法について把握しておくことが大切だと改めて感じました。

印刷には人と環境にやさしい
植物油インキを使用しています。

古紙配合率70％再生紙を
使用しています。

事業所利用委員会担当　看護長　土生（はぶ）みき子

に じ の は こ か ら！！
2023年9月は虹の箱への投書がありませんでした。

事業所利用委員会では、皆様からのご提案を

もとに、皆様の役に立つ診療所を目指して真

摯に話し合いを重ねています。皆様のご意見・

ご提案をお待ちしております。
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医療生協ケアセンターひだまり TEL 048-760-2630
FAX 048-760-2631

お問い
合わせ先

ひだまり通信ひだまり通信 ひだまり通信ひだまり通信 

　１０月からケアセンターひだまりに入職しました理学療法士の熊井優です。学生時代はラグビー

部に所属していました。今年はラグビーワールドカップが盛り上がっていますが、朝早い時間に

放送されることが多い為、リアルタイムで観る事は難しいので、録画して楽しんでいます。

　私は専門学校を卒業してからはデイサービスで勤務していました。

　訪問リハビリはひだまりが初めてになります。また、春日部市内は詳しくありませんので、道を覚えつつ

勉強していきたいと思っています。精一杯頑張りたいと思いますので、皆様宜しくお願いします。

かすかべ生協診療所だより
2023年11月1日発行　第310号

ケアセンターひだまり 理学療法士： 熊井　優

　去る9月17日、診療所で日曜健診が賑やかに行われ、ボラン

ティアの方が6人活動して下さいました。いつも日曜健診はボラ

ンティアのお力をお借りして、検査やレントゲン・診察の誘導、

また血圧・視力測定・身体測定のガイドを担って頂いています。

　ボランティアによる丁寧な誘導は受診者にとっても職員にとっ

ても非常に有難く、日曜健診になくてはならない存在です。

　現在日曜健診に登録いただいているボランティアは10名、

年7回の日程を交替で参加して下さいます。朝早いにもかかわ

らず（7：45集合）皆さんハツラツと終始笑顔です。

　健診ボランティアの魅力は何ですか？ とインタビューしたと

ころ、「誰かの役に立っていると感じられる」「わずかな時間でも

多くの人と会話ができる」「計画的に出かけることで生活に張り

ができる」と答えが返ってきました。

　ボランティアの皆様本当にいつもありがとうございます。これ

からも一緒に、地域の介護医療活動を盛り立てていきましょう。

　なお、ボランティアにご興味のある方は、いつでもお電話くだ

さい。　☎048-752-6143

　今回はデイケアの利用者様と一緒にお茶会に出かけました。久しぶりの外出行事ということで今回は少人数

での実施となりました。自宅でも外出する機会が少なくなっていたので皆さん楽しみにされていました。

　メニューから自分の好きなデザートを選ばれたり、ドリンクバーから好きな飲み物を持ってこられ、利用者様

同士会話をされながら楽しいお茶会の時間を過ごされました。「美味しかった」「また行きたいね」などの感想も

聞かれました。

　利用者様が元気に楽しく過ごし

て頂けるようなイベントなど今後

も企画していきたいと思います。

　デイケアの見学ご希望の方、興

味のある方いつでもお気軽に声

をおかけ下さい。お待ちしており

ます。

通所リハビリ通信通所リハビリ通信 通所リハビリ直通電話
048-752-6130

ボランティア「はなみずきの会」紹介ボランティア「はなみずきの会」紹介

　10月7日（土）ぽぽら春日部にて、春日部社会保障をよくする会の総会が開かれ、ふれ

あい生協病院耳鼻咽喉科部長 堤内先生をお迎えし、「難聴と認知機能低下～補聴器って

どうなの？～」の学習会を行いました。認知症や難聴についての関心の高さを反映し、当日

は80人を超える参加者で、皆さん熱心に先生の講義に聞き入っていました。

　講義はタレントの井上順さん自らが補聴器を装着しての体験などを語るYouTube動画

を流しながら、堤内先生より、加齢による聴力の衰えを防ぐために強大音を防ぐこと、生活

習慣病にも注意であること、難聴になるとコミュニケーションの量が保てず認知機能が低下してしまうことが丁寧に

説明されました。自分に合った補聴器

は、社会参加の重要な橋渡しになり、

自治体により公費助成制度が進んで

いるところもあるため、今後も引き

続きかすかべ自治体委員会では自治

体キャラバン等で働きかけていきたい

と思います。堤内先生、ありがとう

ございました！

「難聴と認知機能低下の学習会」が行われました！「難聴と認知機能低下の学習会」が行われました！
かすかべ自治体委員会と春日部社会保障をよくする会の共催で

看護長　土生（はぶ）みき子

日 曜 健 診 編
～楽しいひとときをお過ごし下さい～～楽しいひとときをお過ごし下さい～

日　時 12月9日（土）
10：00～11：30（9：30開場）
かすかべ生協診療所　外来待合室
医療生協さいたま　春日部5支部共催

12月9日（土）
10：00～11：30（9：30開場）

会　場 かすかべ生協診療所　外来待合室
共　催 医療生協さいたま　春日部5支部共催

どなたでも参加できます。お気軽にお越しください。

●ギター弾き語り
●手話ダンス
●職員によるトーンチャイム演奏

入場無料

12月クリスマスコンサートお知らせ 12月クリスマスコンサートお知らせ 

内容


