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医療生協ケアセンターひだまり TEL 048-760-2630
FAX 048-760-2631
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合わせ先

ひだまり通信ひだまり通信 ひだまり通信ひだまり通信 

　皆様、こんにちは。つい先日「あけましておめでとうございます」とご挨拶した

ばかりですが、〝あっという間に〟5月です。大人になると〝あっという間に1年が

過ぎる〟と言いますが、なぜ〝あっという間に〟時間が経つと思いますか？

　これは、〝トキメキがなくなったから〟だそうです。トキメキとは期待や心配・喜び・恥じらい等の強い感情で胸が

ドキドキする事です。ときめく気持ちは毎日を明るく楽しいものにしてくれる素晴らしい感情です。

　皆様、やわらテラスで一緒にときめいてみませんか？

かすかべ生協診療所だより
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　通所リハビリでは移転後新しいマシンを導入しました。今月号から少しずつ新しいマシンを紹介していきます。

　今月はホリゾンタルレッグプレスです。膝や股関節を伸ばす機能に働きかけ、座る・立ち上がる・立位保持・歩行等

日常に必要な動作に使う下半身全体を効率よく動かすことができます。水平のレール上をスライドするシートに座り、

両脚でフットプレートを押す動作なので従来

のスクワットほど体幹や背

中に負担をかけずに大腿

四頭筋（股関節を曲げる・

膝を伸ばす主要な大きい

筋肉）を鍛えることができ

ます。

夏の看護体験 ◆参加者大募集◆夏の看護体験 ◆参加者大募集◆

落ち着いた空間で
ゆったり、ご利用ください。
落ち着いた空間で
ゆったり、ご利用ください。

　埼玉西協同病院から異動してきました。赤池  理代子です。埼玉西協同病院で培った

ノウハウをいかして、かすかべ生協診療所でも精いっぱい頑張ります！

　これから、よろしくお願いいたします。（猫が好きです。）

医事課 ： 赤池  理代子異動職員紹介

詳しくは医療生協さいたまのえっぐなーすに登録してね!
看護の仕事に興味があるかたは沢山の情報が得られるよ!

件名：えっぐなーす登録
本文：学校名　学年　氏名（よみがな）
        郵便番号　住所　電話または携帯番号
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医療生協さいたま本部　保健看護部
看護課 TEL：048-296-4706（直通）

【初めてイベントなどで利用する時は】

やわら
夏まつり
やわら
夏まつり
やわら
夏まつり
7月14日
開催

時間：10時～13時
場所：かすかべ生協診療所

やわらテラス
内容詳細は次号に

やわらテラスやわらテラス生協ケアホームひだまり生協ケアホームひだまり

生協ケアホームひだまりやわらテラス

勉強、デスクワーク、読書、子育てサロン、
体操などでも利用できます！

① 担当者宛に連絡を下さい。
　 （LINE、電話 048-752-6197）

② イベント企画内容をお伺いした
　 うえで、予約空き状況を確認し
　 折り返し連絡致します。

③ 誰でも参加しやすいように配慮
　 をお願いします。

利用時間：8：30～19：00（月）～（土）　 休み：【日曜、年末年始】

LINEで予約問い合わせできます。
〒344-0065春日部市谷原2-4-7  医療生協さいたま  生協ケアホームひだまり

春日部駅から
徒歩

約15分
利用料金

無料
3名以上での
利用は

予約
診療所
となり 　

他の方も使えるようにお互いが配慮しながら、ご利用ください。
※商用（営利）目的、宗教活動、政党活動、医療生協の理念に反する活動などでの利用は禁止です。

１人で利用する際の予約は不要です。
デスクワーク、勉強、休憩など

フリーWi‐Fiあります。

楽器演奏は10時～17時まで
近隣の迷惑にならないように音量には
ご注意ください。

IHコンロを使う際には申請が必要です。
利用時間17時まで

敷地内でのアルコール、煙草はダメ
です！ 入り口前に駐車はできません。

飲食は可能です。
ゴミはお持ち帰りください。


